CONCURSO IDEAS UMH 2013: Oficina Ambiental

FOMENTO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y ECOLOGICA EN LA UMH — - -
AN Universitas Miguel Herndndez

CONCURSO DE IDEAS:

Ideas para fomentar la alimentacidon saludable y ecoldgica

en la comunidad universitaria de la UMH

- Bases -

1. OBJETO DEL CONCURSO:

Las prisas del dia a dia, la comodidad, la moda, la publicidad, son factores que nos
afectan a la hora de decidir qué comemos, y como comemos. La alimentacién actual
ofrece productos que viajan miles de kildmetros desde el lugar en que se originan
hasta el que son procesados y consumidos, durante el trayecto pueden llegar a
contaminarse y a perder propiedades al ser congelados en gigantescas camaras
frigorificas. Ademas algunos de estos aditivos contienen productos quimicos que en
algunos casos pueden llegar a ser perjudiciales para nuestra salud y el medio
ambiente; ha aumentado el nimero de alergias, las personas con obesidad y con
otras enfermedades de origen alimenticio. El ritmo de nuestro tiempo hace cada vez
mas dificil conservar la tradiciobn culinaria, el valor por la calidad de nuestros
alimentos que tiene en cuenta la procedencia de las materias primas y el modo de
cocinarlas.

Por ello, y con el fin de reflexionar sobre alternativas a estos habitos alimenticos y
promover una alimentacion respetuosa con el medio ambiente y las personas, la
Oficina Ambiental te invita a aportar ideas y sugerencias que permitan fomentar una
alimentacion saludable, ecoldgica y natural dentro de la comunidad universitaria de la
UMH participando en el presente concurso de ideas, que tiene como fin sensibilizar a
la comunidad universitaria a volver a un ritmo mas pausado que nos permita valorar
los ingredientes autdctonos y las recetas locales.

Asi que, si eres miembro de la UMH y tienes una buena idea que aportar para
fomentar una alimentacion saludable, ecolégica y natural dentro de la
comunidad universitaria de la UMH, mandanos tu sugerencia y participa en el

concurso ala mejor idea UMH 2013.
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2. PARTICIPANTES:
Pueden participar en el concurso todos los miembros de la comunidad
universitaria de todos los campus (esta condicidbn se acreditara mediante la

presentacion del carné de la UMH).

3. SORTEO ENTRE LOS PARTICIPANTES DEL CONCURSO:

Ademas, entre todas las personas que participen en el concurso de ideas, se
realizard un sorteo, cuya ganadora o ganador podra elegir un curso de la Secretaria

de Extensién Universitaria.

4. PREMIOS:
Sélo se puede optar a una categoria de premios por persona. El ganador del

concurso quedara excluido del sorteo.

Premio del concurso: A elegir entre
e UniPad.
e Una bicicleta.
Premio del sorteo: Pago de una tarifa de uno de los cursos ofertados en

Secretaria de Extension Universitaria que no supere el importe de 300 €.

5. PRESENTACION DE PROPUESTAS:

Las propuestas deben ser ideas, sugerencias o proyectos para fomentar una
alimentacién saludable, ecolégica y natural dentro de la comunidad

universitaria de la UMH. Solo se permite una idea por persona.

< Formato y vias de presentacion:

Rellenando el formulario electronico que encontraras en

www.umhsostenible.com.

< Plazo de presentacion:

El plazo de aceptacion de ideas el lunes 11 de noviembre 2013 (hasta las 24:00
h).


http://www.umhsostenible.com/
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6. JURADO

El jurado estara compuesto por miembros de la organizacion del evento.

7. CRITERIOS DE VALORACION:

« Criterios generales:

- Enviarse por el canal antes especificado.

- Adaptarse al formato establecido anteriormente.

- Presentarse dentro del plazo establecido.

- Que ellla participante sea miembro de la comunidad de la UMH.

- Que se aporten todos los datos requeridos.

« Se valorara especialmente:

- La originalidad de la idea.
- La sencillez y viabilidad econémica de la actuacion.
- La contribucion a la mejora en los habitos de alimentacion de la comunidad

universitaria.

8. NOTIFICACION DEL GANADOR:

% Se seleccionara una propuesta ganadoray dos suplentes.

% Una vez el jurado determine cual es la propuesta ganadora se pondra en contacto
con su creador/a via correo electronico y se acordara el dia y hora para la entrega
del premio.

% En caso de que en el plazo de una semana tras la notificacion el/la ganador/a

no haya respondido se otorgara el premio a la propuesta suplente.
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9. DIFUSION DE LA PROPUESTA GANADORA:

% Los premiados seran notificados por correo electronico el lunes 2 de
diciembre del 2013.
% El mismo dia se difundird la noticia a través del Acceso Personalizado de la

comunidad universitaria, y de la pagina web www.UMHsostenible.com.

% En caso de que el premio se declare desierto se notificara este hecho por las

mismas vias descritas en el parrafo anterior.

10.DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES:

% La presentacion de una idea o propuesta implica la aceptacién de las bases aqui
recogidas.

s EIl participante dard su conformidad para la difusibn de su nombre en la
notificacién del ganador.

% La UMH se reserva el derecho de poner en practica la idea ganadora, asi como
cualquiera de las propuestas presentadas.

% La participacion implica la aceptacion de las Condiciones de Uso y de Proteccion
de datos personales UMH (segun las cuales los datos no seran cedidos a terceros

para fines comerciales o publicitarios sin el consentimiento del titular).


http://www.umhsostenible.com/

