	[image: image2.emf]
	Objetivos Ambientales en Oficinas de la UMH 

(versión 2011)
	



	[image: image1.emf]
Objetivos Ambientales
en Oficinas de la

Universidad Miguel Hernández

( versión 2011 )



	DATOS DEL SERVICIO O UNIDAD

	Unidad o Servicio incluido en el “Pacto por la Calidad”.

	· Nombre de la Unidad o Servicio:                             
· Nombre del Responsable de la Unidad o Servicio:                             
· Nº de empleados incluidos en el “Pacto por la Calidad”:                             

	Persona Encargada de realizar el Seguimiento de los Objetivos Ambientales.

	· Nombre:                             
· Email:                              

· Teléfono:                             


	Introducción:

	La UMH debe ser un lugar cada vez más sostenible, en el que se trabaja activamente por respetar el Medio Ambiente, lo cual queda reflejado en el Plan de Calidad Ambiental y en su Política Ambiental.

Entre las medidas a tomar, una es conseguir que las unidades que formamos la UMH ayudásemos en la tarea de cuidar nuestro entorno, realizando nuestra actividad cotidiana de la manera más sostenible posible. Por ello, se introduce dentro de la Dirección por Objetivos de Calidad el cumplimiento de esta “Guía de Objetivos Ambientales”.


	Instrucciones:

	A continuación se detalla una lista de objetivos de medio ambiente. Para cada objetivo, hay que cumplir unas acciones, medirlas y anotar los resultados.
Junto a esta guía existe una aplicación en formato excel que ayuda y facilita el registro de datos de consumos, el cálculo de indicadores, el seguimiento de los objetivos planteados, etc.
En http://www.UMHSostenible.com dispones de más información.


	Reducción: CONSUMO DE PAPEL

	Monitorizar la cantidad de papel consumido 
y realizar acciones encaminadas a disminuirla.



	Acciones:

	- Reutilizar el papel por ambas caras.

- Revisar en pantalla los documentos en lugar de imprimir.

- Mandar por e-mail siempre que sea posible. 

- Imprimir dos páginas por hoja.
- Escanear en lugar de fotocopiar.

	Medida:

	Revisando las facturas de compra, teniendo en cuenta las cantidades de papel almacenado sin gastar.

	Resultados:

	¿Se mide la cantidad de papel consumido?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Cuánto papel se ha consumido en el año?

_____ resmas (paquetes de 500 folios)

	¿Se realizan acciones encaminadas a disminuirla?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Reducción: CONSUMO DE CARTUCHOS DE TINTA Y TONER

	Monitorizar la cantidad de cartuchos de tinta y de tóner consumidos

y realizar acciones encaminadas a disminuirla.



	Acciones:

	- Evitar fondos oscuros en documentos para imprimir.
- Revisar en pantalla los documentos en lugar de imprimir.

- Mandar por e-mail siempre que sea posible.

- Escanear en lugar de fotocopiar.

	Medida:

	Revisando las facturas de compra, teniendo en cuenta los cartuchos almacenados sin gastar.

	Resultados:

	¿Se mide la cantidad de cartuchos consumidos?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Cuántos cartuchos se han consumido en el año?

_____ cartuchos de tinta y/o tóner.

	¿Se realizan acciones encaminadas a disminuirla?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Reducción: CONSUMO DE ENERGÍA

	Monitorizar la cantidad de ordenadores con sistema de ahorro de energía

y realizar acciones encaminadas a aumentarla.


	Acciones:

	- Distribuir y cumplir la guía de “Ahorro de Energía en Monitores” disponible en http://www.umhsostenible.com/energia, para configurar los ordenadores para que el monitor se apague cuando no se está utilizando en lugar de usar salvapantallas o quedar encendido.

	Medida:

	Observación directa de los monitores o consultando a los usuarios de los equipos.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje de ordenadores configurados para el ahorro de energía?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ ))

	¿Qué porcentaje de ordenadores están configurados para el ahorro de energía?
_____ % de ordenadores con sistema de ahorro de energía.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Compra Verde: PAPEL RECICLADO

	Monitorizar la cantidad de papel reciclado consumido respecto al total

y realizar acciones encaminadas a aumentarla.


	Acciones:

	- Comprar Papel Reciclado Certificado (por ejemplo, con el sello Ángel Azul).

- Informar al personal, en especial al responsable de compras, sobre los tipos de papel (diferencia entre papel ecológico y papel reciclado, certificados, ventajas, etc.) disponible en http://www.umhsostenible.com/papel-y-carton 

	Medida:

	Revisando las facturas de compra, teniendo en cuenta las cantidades de papel almacenado sin gastar, diferenciando el papel reciclado del resto.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje de papel reciclado respecto al total de papel consumido?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje de papel reciclado respecto al total de papel se ha consumido?

_____ % papel reciclado.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Residuos: RECICLAJE DE PAPEL

	Monitorizar el porcentaje del personal que realiza separación selectiva 

de sus residuos de papel y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.


	Acciones:

	- Tener a disposición del personal un contenedor para la separación del papel (compartido o propio) debidamente señalizado, donde tirar el papel ya usado para su reciclaje.
- Informar al personal sobre la ubicación de los contenedores y la importancia de usarlos.

	Medida:

	Consultando al personal y observación directa de las cajas y papeleras.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que separa sus residuos de papel?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal separa sus residuos de papel?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?
 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Residuos: RECICLAJE DE CARTUCHOS DE TINTA Y TONER

	Monitorizar el porcentaje del personal que realiza separación selectiva de sus residuos de cartuchos de tinta y tóner y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.


	Acciones:

	- Tener a disposición del personal un contenedor debidamente señalizado (compartido o propio) para depositar los cartuchos de tinta y tóner, cuyo destino sea la entrega a un gestor autorizado.

- Informar al personal sobre la ubicación de los contenedores y la importancia de usarlos.

	Medida:

	Consultando al personal y observación directa de los contenedores.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que separa sus residuos de cartuchos?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal separa sus residuos de cartuchos?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Residuos: RECICLAJE DE PILAS

	Monitorizar el porcentaje del personal que realiza separación selectiva 
de sus residuos de pilas y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.


	Acciones:

	- Tener a disposición del personal un contenedor debidamente señalizado (compartido o propio) para depositar las pilas gastadas, cuyo destino sea la entrega a un gestor autorizado.

- Informar al personal sobre la ubicación de los contenedores y la importancia de usarlos.

	Medida:

	Consultando al personal y observación directa de los contenedores.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que separa sus residuos de pilas?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal separa sus residuos de pilas?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Residuos: RECICLAJE DE APARATOS ELÉCTRICOS Y ELECTRÓNICOS. 

	Monitorizar el porcentaje del personal que realiza separación selectiva de sus residuos

de aparatos eléctricos y electrónicos y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.



	Acciones:

	- No tirar a la basura los residuos de aparatos eléctricos y electrónicos (ordenadores, impresoras, ratones, teclados, bombillas, etc.)

- Consultar y difundir la información de http://www.umhsostenible.com/aparatos-electricos para solicitar la recogida de estos residuos.

	Medida:

	Consultando al personal y observación directa de los contenedores.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que separa sus residuos eléctricos?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal separa sus residuos eléctricos?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Residuos: RECICLAJE DE ENVASES DE PLÁSTICO 

	Monitorizar el porcentaje del personal que realiza separación selectiva de sus residuos 

de envases de plástico, bricks y latas y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.



	Acciones:

	- Tener a disposición del personal un contenedor debidamente señalizado (compartido o propio) para depositar los residuos de envases de plástico, bricks y latas, cuyo destino sea la entrega a un gestor autorizado.

- Informar al personal sobre la ubicación de los contenedores y la importancia de usarlos.

	Medida:

	Consultando al personal y observación directa de los contenedores.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que separa sus residuos de envases de plástico?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal separa sus residuos de envases de plástico?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	Sensibilización: FORMACIÓN MEDIOAMBIENTAL

	Monitorizar el porcentaje de personas que reciben formación medioambiental

y realizar acciones encaminadas a aumentarlo.


	Acciones:

	Formar al personal sobre buenas prácticas ambientales y los objetivos ambientales.

	Medida:

	Personal que ha recibido la formación medioambiental.

	Resultados:

	¿Se mide el porcentaje del personal que recibe formación medioambiental?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )

	¿Qué porcentaje del personal ha recibido formación medioambiental?

_____ % del personal.

	¿Se realizan acciones encaminadas a aumentarlo?

 FORMCHECKBOX 
 Sí /  FORMCHECKBOX 
 No (en caso negativo, justificar: _________ )


	OTRAS BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES DEL SERVICIO O UNIDAD

	El Servicio o Unidad realiza otras acciones específicas por el medio ambiente.


	Explicación:

	Los objetivos y acciones de esta guía son genéricos para oficinas (consumo de papel, residuos de cartuchos de tinta, etc.), pero además cada Servicio o Unidad es distinto del resto, pues cada uno realiza tareas específicas distintas del resto. 

En función de dichas tareas específicas, cada Servicio o Unidad ayuda al Medio Ambiente de un modo u otro.



	Posibles Ejemplos:

	- Un Servicio que redacta pliegos de condiciones para subcontratas incluyendo criterios ambientales.

- Un Servicio que compra de material siguiendo criterios ambientales.
- Un Servicio que organiza o participa en cursos, talleres, masters, etc. incluyendo temática ambiental.
- Un Servicio que colabora con alguna entidad de ayuda al medio ambiente.

- Un Servicio que informa a sus usuarios (alumnos, profesores, etc.) sobre buenas practicas ambientales.

- Un Servicio que adquiere libros de temática ambiental.

- Un Servicio que fomenta la investigación en mejora del medio ambiente.
- Un Servicio que cuenta con un sistema de gestión ambiental tipo ISO 14001.
- Un Servicio que…

	Acciones o buenas prácticas realizadas:

	Indica todas las buenas prácticas que realiza tu servicio por el Medio Ambiente:

- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
- _____
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